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COMPRENDER LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
El abuso en el noviazgo es un patrón de conductas coercitivas, intimidatorias o
manipuladoras utilizadas para ejercer poder y control sobre una pareja.
Esta violencia puede tener lugar en persona, en línea o a través de la tecnología.
Aproximadamente 1 de cada 12 estudiantes de secundaria de EE. UU.
experimentan violencia física en el noviazgo.
Aproximadamente 1 de cada 12 estudiantes de secundaria de EE. UU. sufre
violencia sexual en el noviazgo.

INDICADORES DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
Usar insultos, intimidación o humillación
Celos extremos, inseguridad o comportamiento controlador
Aislamiento de amigos y familiares.
Contacto sexual no deseado de cualquier tipo.
Temperamento explosivo o mal humor inusual
Supervisar constantemente las actividades o la ubicación de las redes sociales
invasiones de la privacidad; apareciendo sin previo aviso
Dejar artículos, regalos o flores no deseados
Abusar del alcohol o las drogas
Amenazar o causar violencia física; rasguños, moretones

 RECONOCE LA RELACIÓN SANA
El respeto es la base para relaciones sanas, felices y seguras.
En las relaciones de respeto mutuo debe haber seguridad, apoyo, individualidad,
igualdad, confianza y comunicación.

RECONOZCA LA IMPORTANCIA DEL RESPETO PROPIO
Mereces ser tratado con respeto. Rodéate de personas que te aprecien y te apoyen. 
Tiene derecho a tomar decisiones que lo mantengan seguro, saludable y cómodo.



RECURSOS EN LA COMUNIDAD

RECONOCER LA IMPORTANCIA DE LOS LÍMITES PERSONALES
Todos tienen derecho a comunicar cómo quieren ser tratados por los demás. Esto
incluye cómo te tratan tus amigos, familiares y compañeros de clase, tanto en línea
como fuera de línea.
Comunicar los límites personales incluye contarles a los demás sus expectativas y
expresar cuándo se han cruzado sus límites.
Cada persona tiene límites diferentes sobre lo que está bien o no. Trate a los demás
como quieren ser tratados y, si no está seguro, pregúnteles directamente con qué
están de acuerdo.

TRES FORMAS DE HABLAR CON SUS HIJOS SOBRE LAS
RELACIONES POSITIVAS Y LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

¿Que es para ti una relación sana y segura?
¿Qué crees que es la violencia en el noviazgo?
Si tu o un amigo está experimentando violencia en el noviazgo, ¿cómo
podría buscar ayuda?
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