NEXT STEP COMMUNITY SOLUTIONS

PREVENCION Y CONCIENTIZACION
SOBRE EL SUICIDIO

Como padre, puede abordar la prevencién del suicidio de la misma manera que lo hace con
otros problemas de seguridad o salud para sus hijos. Al educarse, puede aprender cuales son
los factores de riesgo y las sefales de advertencia para el suicidio y qué es lo que mas

protege a los nifos.

CONOCE LA DIFERENCIA

Se ha encontrado que las autolesiones no suicidas, como cortarse, autocom pegarse,
quemarse y recoger, ocurren en el 5 al 19 por ciento de los estudiantes de secundaria y

preparatoria en los Estados Unidos.

No siempre es facil distinguir entre una autolesién no suicida y un intento de suicidio. La
Unica forma de saberlo es preguntarle directamente a la persona si es suicida.

La autolesion puede ser un mecanismo de afrontamiento.

No ignore las lesiones sospechosas que ha notado en el cuerpo de la persona joven. Si
sospecha que alguien que le importa se esta lastimando deliberadamente, debe discutirlo con
ellos. Se debe buscar ayuda incluso si no esta seguro de si parece necesaria.

CONVIERTETE EN UN ADULTO DE CONFIANZA

Cualquier adulto que exhiba actitudes y
comportamientos hacia los jovenes que
contribuyan a la sensacion de bienestar,
conexion y apoyo de los jovenes.

Una de las mejores maneras de proteger a
una persona joven del suicidio es tener
adultos atentos, conectados y positivos
involucrados en sus vidas. Un adulto de
confianza podria ser un padre, un hermano
mayor, un pariente, un empleador, maestro,
entrenador, lider religioso o miembro de la
comunidad, cualquier persona a la que una
persona joven pueda comunicarse.

Siete Maneras de ser un Adulto de Confianza:

1.Reconozca que buscar apoyo es una
fortaleza

2.Escucha y reacciona sin prejuicios

3.Responda de una manera tranquila y
tranquilizadora

4. Reflejar los sentimientos, fortalezas e
ideas que escucho al escuchar

5.Pregunte cémo puedo ser util y responda
como pueda

6.Haga lo que pueda para conectarme a
otros soportes si se me solicita

7.Mantener la confidencialidad y
comunicarse si existen excepciones



¢NO ESTA SEGURO DE
COMO EMPEZAR?

Aqui hay algunas cosas clave a tener
en cuenta al hablar con los ninos sobre
el suicidio.

PREGUNTAR

Trate de encontrar un momento o lugar
adecuado para iniciar la conversacién con la
persona, teniendo en cuenta su privacidad y
confidencialidad.

Si la persona no quiere confiar en ti, animela a
hablar con alguien en quien confie.

SIN PREJUICIOS

¢ Usando declaraciones "I", indigue sin juzgar lo que
ha notado.

* Haz preguntas, pero no empujes.

o Date cuenta de que puede ser un alivio para el
joven hablar sobre como se siente.

¢ Recuerda que se trata de la persona joven, no de ti.

o Sus experiencias no son las mismas que las
tuyas.

o Su perspectiva no es la misma que la suya o
necesariamente la de otros jévenes en la
familia o grupo de pares.

o Su cultura puede no ser la misma que la tuya.

o Necesita nuestra empatia.

o El/ él puede usar un lenguaje que lo haga
sentir incobmodo

Como Comunicarse Eficazmente con Los Jévenes:

e Sé genuino y respetuoso

e Tenga cuidado con el uso de la jerga

e Sentirse comodo con el silencio

o Estar en el presente con ellos sin compararse con
su propia juventud

* Tenga en cuenta que los sentimientos del joven
son muy reales.

o Acepte aunque no esté de acuerdo

o Sea consciente de su lenguaje corporal y
expresiones faciales

¢ Sé positivo con tus comentarios

» Sea (til con el lenguaje sin decirles cdmo se
sienten o "deberian" sentirse

DAR TRANQUILIDAD

Después de que alguien haya compartido sus
experiencias y emociones con usted, preparese
para brindarle esperanza y hechos utiles. A
continuacién se muestra una lista de lo que se
debe y no se debe hacer.

QUE HACER
e Tener expectativas realistas
e Ofrecer apoyo emocional consistente
e Dar esperanza al joven
¢ Proporcionar ayuda practica
e Proporcionar informacién
¢ Reconoce los limites de lo que puedes hacer

e Haz promesas que no puedas cumplir

* Dar consejos

e Descarta el problema o las emociones

¢ Concéntrese en "correcto" vs. "incorrecto"

* Concéntrese Unicamente en el peso, los
alimentos, las drogas, el alcohol, las lesiones
o los factores externos especificos a menos
que haya una emergencia

« Intente "solucionar" el problema usted
mismo

e Participar en una comunicacién que sea:
menospreciadora, sarcastica, hostil o
condescendiente

ANIMAR

Fomente la ayuda profesional adecuada. Cuanto
antes alguien reciba ayuda, mejores seran sus
posibilidades de recuperacién. Hay una variedad
de profesionales y ayuda profesional disponible y
es importante ofrecer para ayudarlos a aprender
mas sobre sus opciones.

ESCUCHAR

Muchas personas que experimentan un desafio o
angustia quieren ser escuchadas primero, asi que
deje que la persona comparta sin interrumpirla.

Trate de tener empatia por su situacion. Puedes
comenzar la conversacion diciendo algo como:
"Me di cuenta de que ..."

Trata de aceptar, incluso si no estas de acuerdo
con lo que estan diciendo.



